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Reglement Stichting FietSProMo

Dit reglement is van toepassing voor de deelname aan fietsactiviteiten van de Stichting
FietSProMo. Van de deelnemers aan fietsactiviteiten van de Stichting FietSProMo wordt
verwacht dat zij zich hieraan houden tijdens het fietsen. Met het naleven van deze regels blijft
het fietsen voor iedereen veilig en leuk en draagt positief bij aan het imago van FietSProMo.

Clubtenue

Tijdens hetrijden van de ritten in clubverband op woensdagavond en in het weekend, evenals
tijdens georganiseerde toertochten is het rijden in het FietSProMo clubtenue vanzelfsprekend.
Pas de kleding aan op de weersomstandigheden.

Helmplicht
Het dragen van een goede helm is verplicht. Een beschadigde helm of een helm die ouder is dan
5 jaar dient te worden vervangen.

Materiaal

Van deelnemers wordt verwacht dat zij meedoen op een goed onderhouden fiets met een bel.
Het is belangrijk om onderdelen zoals remmen, banden, aandrijving goed te onderhouden en
tijdig te vervangen. Het gebruik van een ligstuur is niet toegestaan. Van deelnemers wordt
verwacht dat ze zelf materiaal meenemen om een band te repareren onderweg, zoals
binnenbanden, bandelichters en een pomp.

Wegkapiteins

Clubritten worden, tenzij anders vermeld, verreden onder begeleiding van wegkapiteins. De
wegkapitein bepaalt de route en ziet er op toe dat er met de juiste snelheid gereden wordt. De
wegkapitein zorgt dat er veilig en gefietst wordt en let op het welbevinden van de deelnemers.
Indien nodig kan de wegkapitein de groep stilzetten en deelnemers aanspreken op hun gedrag.

Risico

Deelname aan activiteiten van FietSProMo geschiedt op eigen risico. De stichting FietSProMo is
niet aansprakelijk voor enige schade of ongevallen die zich voordoen tijdens of als gevolg van
georganiseerde activiteiten. Onder de stichting FietSProMo wordt in dit verband ook bedoeld de
bestuursleden, wegkapiteins, trainers en andere vrijwilligers die activiteiten organiseren voor de
stichting FietSProMo.

Aanmelding activiteiten

Aanmelding voor de clubritten gebeurt via de Cygl app. Bij de aanmelding kan de deelnemer de
gewenste snelheidsgroep kiezen. Bij geringe deelname kunnen snelheidsgroepen worden
samengevoegd waarbij de snelheid van de laagste groep leidend zal zijn. De deelnemer is zelf
verantwoordelijk voor het kiezen van de passende snelheidsgroep. Bij onveilige
weersomstandigheden worden activiteiten afgelast.

NTFU

Voor deelname aan fietsactiviteiten van de Stichting FietSProMo is het lidmaatschap van de
NTFU verplicht. Donateurs krijgen via FietSProMo korting op het lidmaatschap van de NTFU. De
kosten voor het NTFU lidmaatschap worden jaarlijks in rekening gebracht tezamen met de
contributie/donatie voor de Stichting FietSProMo. Door het lidmaatschap van de NTFU zijn
deelnemers verzekerd tegen aansprakelijkheid en schade aan de fiets.
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Samen uit samen thuis
FietSProMo is een toerfietsvereniging en de activiteiten zijn geen wedstrijd, ons motto is “samen
uit samen thuis”. We rijden in groepen met verschillende snelheden waarbij binnen iedere
snelheidscategorie groepen van maximaal 14 deelnemers tegelijk rijden. ledereen in de groep
werkt mee om gezamenlijk veilig op de plek van bestemming te komen. Na een bocht en/of
lastige situatie, houden de voorste fietsers tempo in totdat de groep weer aaneengesloten is. Als
iemand het tempo niet aan kan wordt er gewacht en het tempo aangepast. Als iemand meerdere
ritten het tempo niet aan kan, wordt betreffende persoon hierop aangesproken en geadviseerd
een andere groep te kiezen. Nieuwe deelnemers aan een groep worden opgevangen en begeleid.

Veiligheid

De voorste rijders bepalen de richting en geven dat duidelijk aan: richting aangeven met de arm
en roepen tijdig en vriendelijk. Obstakels worden tijdig en duidelijk aangegeven door de voorste
rijders middels signalen en worden daarna doorgegeven. ledereen houdt zich aan de
verkeersregels en het gebruik van een mobiele telefoon is tijdens het fietsen niet toegestaan. Bij
pech (bv lek) rijdt iedereen naar een veilige plek. Ga, indien mogelijk, van de weg of fietspad af.
Er wordt gewacht en geholpen bij de reparatie.

Eten en drinken

Elke deelnemer is zelf verantwoordelijk voor het op tijd eten en drinken onderweg. Kies voor een
geschikt moment en breng andere deelnemers niet in gevaar. Het op de weg of in de berm
weggooien van afval is niet toegestaan. Consumpties onderweg en na afloop worden centraal
afgerekend en de verrekening daarvan vindt plaats via de FietSProMo betaal app.

Communicatie

Officiéle communicatie vanuit de Stichting FietSProMo vindt plaats middels e-mail, de website
van FietSProMo en de FietSProMo mededelingen app. Voor informele berichten is de Promo
Praat app beschikbaar.

Reglement Stichting FietSProMo 2



